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Цель: создание условий для практической реализации физкультурных и спортивных мероприятий, способствующих вовлечению 

студентов в систематические занятия физической культурой, в том числе для студентов с ограниченными возможностями, формирование у 

них здорового образа жизни и укрепление здоровья; подготовка спортсменов путем эффективного использования инфраструктуры 

колледжа. 

Задачи программы: 

 вовлечение студентов в систематические занятия физической культурой и спортом для развития физических качеств для 

повышения работоспособности; 

 содействие укреплению здоровья, в том числе профилактика заболеваний, привитие навыков ведения здорового образа жизни; 

 эффективное использование средств физической культуры и спорта в целях предупреждения наркомании, алкоголизма, 

табакокурения, правонарушений среди студенческой молодежи; 

 широкая пропаганда роли занятий физической культурой и спортом, демонстрация и распространение различных форм 

спортивно-двигательной активности и здорового образа жизни; 

 создание оптимальных условий подготовки спортсменов в целях повышения уровня их физической подготовленности для 

участия в соревнованиях разного уровня (городских, всероссийских, международных). 

 

Целевые показатели программы 

 

№  Наименование показателей результатов  Базовый 

показатель на 

начало  

реализации  

Программы  

Значения показателя по годам  Целевое значение 

показателя на  

момент окончания 

действия  

Программы  

2023 г. 2024 г. 2025 г. 2026 г. 2027 г. 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  

Цель: Организация в колледже системы массовой спортивной и физкультурно-оздоровительной работы, способствующей формированию 

здорового образа жизни и содействующей становлению физически и психически здоровой, нравственно устойчивой, профессионально 

компетентной, социально активной личности.  

Показатели непосредственных результатов  

Задача 1. Вовлечение студентов в занятия физической культурой и спортом  

1. Количество студентов, занимающихся в 

спортивных секциях  (чел.)  
 35 

     

2. Количество студентов, занимающихся в 

спортивных секциях, клубах города (чел.)  
 

20 
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3. Количество студентов, входящих в актив 

спортивного клуба  (чел.)  
 

0 
     

Задача 2. Повышение качества массовой спортивной и физкультурно-оздоровительной работы, проводимой со студентами  

1. Количество  массовых спортивных  и 

физкультурно-оздоровительных  мероприятий  

в учебном году  

 
13 

     

2. Количество  непосредственных  участников  

массовых спортивных  и физкультурно- 

оздоровительных мероприятий  

 
300 

     

3. Количество видов спорта, представленных в 

спортивных мероприятиях  
 

9 
     

Задача 3. Создание условий для развития массового студенческого спорта  

1. Количество спортивных сооружений, 

используемых для проведения тренировочных 

занятий и спортивных мероприятий со 

студентами  

 

1 
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Основные направления и мероприятия 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия Срок проведения Ответственный за выполнение, организаторы 

 1. Пропаганда спорта и здорового образа жизни, спортивный отбор  
1. Вечер встреч с выдающимися спортсменами, тренерами, 

судьями, ветеранами города Камышин;  мастер-классы. 

по согласованию Сорокин Д.Ю., руководитель по физическому 

воспитанию  

2. Физкультурно-оздоровительные мероприятия 
2. Спортивные квэсты 

Физкультминутка со звездой 

Беги вместе с нами «Программа оздоровительного бега» 

октябрь-ноябрь 

март-апрель 

Сорокин Д.Ю., руководитель по физическому 

воспитанию 

3.Массовые спортивные мероприятия 
3.  Турнир по командным видам спорта  октябрь-ноябрь Сорокин Д.Ю., руководитель по физическому 

воспитанию, Анищенко С.В., Бабенко А.А., 

Власова Л.И. преподаватели физической 

культуры  
4. Фестиваль футбола март-апрель Сорокин Д.Ю., руководитель по физическому 

воспитанию, Анищенко С.В., Бабенко А.А., 

Власова Л.И. преподаватели физической 

культуры  
5. Спортивный праздник, посвященный Дню Победы апрель-май Сорокин Д.Ю., руководитель по физическому 

воспитанию, Анищенко С.В., Бабенко А.А., 

Власова Л.И. преподаватели физической 

культуры  
6.  Первенство по шашкам, шахматам среди студенческих 

команд Камышинского индустриально-педагогического 

колледжа имени героя советского союза А.П. Маресьева 

(юноши, девушки) 

февраль Сорокин Д.Ю., руководитель по физическому 

воспитанию, Анищенко С.В., Бабенко А.А., 

Власова Л.И. преподаватели физической 

культуры  
7.  Первенство по настольному теннису среди студенческих 

команд колледжа (юноши, девушки) 

ноябрь-декабрь Сорокин Д.Ю., руководитель по физическому 

воспитанию, Анищенко С.В., Бабенко А.А., 

Власова Л.И. преподаватели физической 

культуры  
8.  Первенство по гиревому спорту среди студенческих 

команд (юноши, девушки) 

март-апрель Сорокин Д.Ю., руководитель по физическому 

воспитанию, Анищенко С.В., Бабенко А.А., 

Власова Л.И. преподаватели физической 
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№ 

п/п 
Наименование мероприятия Срок проведения Ответственный за выполнение, организаторы 

культуры  
9. Первенство по волейболу среди студенческих команд 

(юноши, девушки) 

ноябрь-март Сорокин Д.Ю., руководитель по физическому 

воспитанию, Анищенко С.В., Бабенко А.А., 

Власова Л.И. преподаватели физической 

культуры  
10. Первенство по легкой атлетике (кросс) среди студенческих 

команд (юноши, девушки) 

октябрь Сорокин Д.Ю., руководитель по физическому 

воспитанию, Анищенко С.В., Бабенко А.А., 

Власова Л.И. преподаватели физической 

культуры  
11. Первенство по туризму и ориентированию среди 

студенческих команд (юноши, девушки) 

октябрь-ноябрь Сорокин Д.Ю., руководитель по физическому 

воспитанию, Анищенко С.В., Бабенко А.А., 

Власова Л.И. преподаватели физической 

культуры  
12. Первенство по баскетболу среди студенческих команд 

(юноши, девушки) 

ноябрь-март Сорокин Д.Ю., руководитель по физическому 

воспитанию, Анищенко С.В., Бабенко А.А., 

Власова Л.И. преподаватели физической 

культуры  
13.  Проведение тренировочных занятий в группах спортивной 

подготовки по видам спорта   

в течение года  Сорокин Д.Ю., руководитель по физическому 

воспитанию, Анищенко С.В., Бабенко А.А., 

Власова Л.И. преподаватели физической 

культуры  

 Развитие и поддержка студенческого спорта в рамках городских соревнований 

14. Соревнования по настольному теннису " Высшая лига" По календарному 

плану 

соревнований 

комитета по 

физической 

культуре и спорту 

Сорокин Д.Ю., руководитель по физическому 

воспитанию, Анищенко С.В., Бабенко А.А., 

Власова Л.И. преподаватели физической 

культуры  

15. Открытый турнир по пауэрлифтингу,  посвященный памяти 

А.С. Быкова 

декабрь, 

СОЦ «Патриот» 

Сорокин Д.Ю., руководитель по физическому 

воспитанию, Анищенко С.В., Бабенко А.А., 

Власова Л.И. преподаватели физической 

культуры  
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№ 

п/п 
Наименование мероприятия Срок проведения Ответственный за выполнение, организаторы 

16. Первенство городского округа – город Камышин по 

тхэквондо ИТФ 

ноябрь, 

МБУ СШ № 1 

Сорокин Д.Ю., руководитель по физическому 

воспитанию, Анищенко С.В., Бабенко А.А., 

Власова Л.И. преподаватели физической 

культуры  
17. XXXXVI спартакиада допризывной и призывной   

молодежи городского округа – город Камышин, 

посвященной памяти  Героя России Александра   

Михайловича Колгатина (полиатлон: плавание, бег 100 м, 

бег 3000 м, метание гранаты, подтягивание из виса на 

высокой перекладине, стрельба из пневматической 

винтовки) 

октябрь, 

спортивные 

сооружения города 

Сорокин Д.Ю., руководитель по физическому 

воспитанию, Анищенко С.В., Бабенко А.А., 

Власова Л.И. преподаватели физической 

культуры  

18. Спартакиада среди учреждений высшего и среднего 

профессионального образования «Спорт против 

наркотиков» (армспорт) 

 

октябрь, 

спортивные 

сооружения города 

Сорокин Д.Ю., руководитель по физическому 

воспитанию, Анищенко С.В., Бабенко А.А., 

Власова Л.И. преподаватели физической 

культуры  
20. Спартакиада среди учреждений высшего и среднего 

профессионального образования «Спорт против 

наркотиков» (настольный теннис) 

октябрь, 

спортивные 

сооружения города 

Сорокин Д.Ю., руководитель по физическому 

воспитанию, Анищенко С.В., Бабенко А.А., 

Власова Л.И. преподаватели физической 

культуры  
21. Спартакиада среди учреждений высшего и среднего 

профессионального образования «Спорт против 

наркотиков» (мини-футбол) 

ноябрь, 

спортивные 

сооружения города 

Сорокин Д.Ю., руководитель по физическому 

воспитанию, Анищенко С.В., Бабенко А.А., 

Власова Л.И. преподаватели физической 

культуры  
22. Спартакиада среди учреждений высшего и среднего 

профессионального образования «Спорт против 

наркотиков» (стрельба из пневматической винтовки) 

ноябрь, 

спортивные 

сооружения города 

Сорокин Д.Ю., руководитель по физическому 

воспитанию, Анищенко С.В., Бабенко А.А., 

Власова Л.И. преподаватели физической 

культуры  
23. Спартакиада среди учреждений высшего и среднего 

профессионального образования «Спорт против 

наркотиков» (баскетбол) 

декабрь, 

спортивные 

сооружения города 

Сорокин Д.Ю., руководитель по физическому 

воспитанию, Анищенко С.В., Бабенко А.А., 

Власова Л.И. преподаватели физической 

культуры  
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№ 

п/п 
Наименование мероприятия Срок проведения Ответственный за выполнение, организаторы 

24. Спартакиада среди учреждений высшего и среднего 

профессионального образования «Спорт против 

наркотиков» (волейбол) 

январь, 

спортивные 

сооружения города 

Сорокин Д.Ю., руководитель по физическому 

воспитанию, Анищенко С.В., Бабенко А.А., 

Власова Л.И. преподаватели физической 

культуры  
25. Спартакиада среди учреждений высшего и среднего 

профессионального образования «Спорт против 

наркотиков» (плавание) 

февраль, 

спортивные 

сооружения города 

Сорокин Д.Ю., руководитель по физическому 

воспитанию, Анищенко С.В., Бабенко А.А., 

Власова Л.И. преподаватели физической 

культуры  
26. Спартакиада среди учреждений высшего и среднего 

профессионального образования «Спорт против 

наркотиков» (легкая атлетика) 

март, 

спортивные 

сооружения города 

Сорокин Д.Ю., руководитель по физическому 

воспитанию, Анищенко С.В., Бабенко А.А., 

Власова Л.И. преподаватели физической 

культуры  
27. Спартакиада среди учреждений высшего и среднего 

профессионального образования «Спорт против 

наркотиков» (легкоатлетическая эстафета по улицам города 

памяти Н.И. Маслова, посвященная Дню Победы) 

апрель-май, 

спортивные 

сооружения города 

Сорокин Д.Ю., руководитель по физическому 

воспитанию, Анищенко С.В., Бабенко А.А., 

Власова Л.И. преподаватели физической 

культуры  
28. Сдача нормативов ВФСК «ГТО» (I-X ступени) в течение года, 

спортивные 

сооружения города 

Сорокин Д.Ю., руководитель по физическому 

воспитанию, Анищенко С.В., Бабенко А.А., 

Власова Л.И. преподаватели физической 

культуры  
Увеличение и рационализация использования материально-технической базы для ведения спортивной и физкультурно-

оздоровительной работы со студентами 

29. Учет требований к оснащению спортивных сооружений 

для занятий  спортивной  подготовкой  и физкультурно- 

оздоровительной работой со студентами  

Постоянно   

30. Составление перечня и приобретение оборудования и 

инвентаря для ведения целенаправленной спортивной и 

физкультурно-оздоровительной работы в соответствии с 

методическими разработками.  

Ежегодно   
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